Nyikolaj Bergyajev: A szenvedés

Valogatott gondolatok az ,,Az isteni és az emberi egzisztencialis dialektika” c. kényv ,,A szenvedés” c.
fejezetébol

Szenvedek, tehat l1étezem. A szenvedés a személyiségnek és a személyes tudatnak magahoz a létezéséhez
kapcsolodik.

A szenvedés nemcsak az ember tehetetlen allati allapotaval, azaz alacsonyabb természetével fiigg Ossze,
hanem szellemiségével, szabadsagaval, személyiségével, azaz magasabb természetével is.

A szellemiség, a szabadsag, a személyiség tagadasa enyhithetné a szenvedést, csokkenthetné a fajdalmat, de
ez az ember méltosaganak megtagadasat jelentené. Viszont az ember alacsonyabb, allati allapotba val6 taszitasa
sem menti meg 6t semmit6l, mert az életet ebben a vilagban nem 6vjak és nem védik.

A vilagban az élet pazarlasa szornyfi, és értelmetlen a szamtalan élet — amely arra van itélve, hogy fajdalmas
kiizdelmet folytasson a létért — haldla. A 1ét biologiai szférdjaban valé elmeriilésben nincs menekvés a
szenvedés el6l. A szenvedés az emberi 1ét alapvetd ténye. E vilagon minden élet sorsa, amely elérte az
individualizalodast, a szenvedés. Az ember gyotrelemmel sziiletik, gyotrelemmel hal meg, szenvedés kiséri az
emberi élet két legjelentdsebb eseményét. A betegség, talan a legnagyobb gonosz, allandoan leselkedik az
emberre.

A szenvedés minden megvaltasvallas, s6t minden vallas alaptémaja. A szenvedésben az ember az Isten altali
elhagyatottsaganak pillanatain megy keresztiil, és a szenvedésen keresztiil jut el az Istennel valo kdzdsséghez. A
szenvedés atfordulhat 6rombe. Az ember rettenetesen boldogtalan a féldon, szérnyen retteg, borzalmat és
gyotrelmet él 4t. Es minden él61ény ugyanebben az 4llapotban van. Az embernek viszont megvan az ereje, hogy
teremtsen, hogy hdstetteket vigyen véghez, hogy megtapasztalja az extazist. Az ember egy alacsony és egy
magas rendl lény. Ezt Pascal értette meg a legjobban. A lelkesedés, eksztazis lehetetlensége a szenvedés
forrasa, a teremtd élet megosztottsaga, gyengiilése. A boldogtalansdg mindenekel6tt szétszakadtsag,
kettészakadtsag. Az emberi 1ét alapvetd, legfontosabb kérdése: hogyan gy6zziik le a szenvedést, hogyan
viseljiik el a szenvedést, hogyan ne t6rjon dssze a szenvedés, hogyan csokkentsiik a szenvedés mértékét minden
ember és minden élet szamara? Mar a kereszténység el6tt is 1éteztek a szenved6 isten, Ozirisz, Dioniiszosz, stb.
vallasai. Van maganak az Istennek a szenvedése, és az iidvozit. A kereszténység misztériuma ehhez
kapcsolédik. Am a teoldgiai tanok mindig is féltek elismerni a szenvedést Istenben, és elitélték az igynevezett
patripasszionizmust. Am itt is, mint a misztériummal valé minden érintkezésben, minden a tet6fokara hag, mert
Isten Fianak, az Istenembernek a szenvedését elismerik. Itt minden az emberi szenvedés és az isteni szenvedés
egyesiilésében van, mert ebben lekiizdhet6 az emberi és az isteni szétszakitasa és elidegenedése.

A szenvedd6k iranti szanalom, az artatlan szenvedok iranti egyiittérzés el0szor Isten altali elhagyatottsagként
tapasztalhaté, majd Isten elleni lazadasahoz vezet. A f6 téma itt az artatlan szenvedés témaja. Ezt J6b konyve
veti fel. Es Isten 6vjon minket att6l, hogy Jéb vigasztal6ihoz hasonlitsunk. Van a vildgban szenvedés, amely
nem a blinok biintetése. A szenvedésnek legvilagosabban a testtel van kapcsolata, amely korlatozza az ember
végtelen torekvéseit, megbetegszik, megoregszik, meghal, amelyhez a létért folytatott gyotrelmes kiizdelem
kapcsolodik. Az ember magan viseli a test atkat, mely test mulandd és illuzdrikus 6romoket igér, és sok
szenvedést okoz. Az ember azért sziiletik, mert vannak nemek, de ezért is hal meg. Vannak 6éromteli pillanatok,
de az élet alapvetd hattere a gond és a szenvedés. A vidamnak tartott gorogok legnagyobb alkotasuk, a gorog
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tragédian keresztiil azt mondjak, hogy jobb lett volna, ha az ember meg sem sziiletik. Goethe és Lev Tolsztoj a
legszerencsésebb és kiils6leg legboldogabb zsenialis emberek voltak, de az egyik azt mondja, hogy egész
életében csak néhany boldog 6raja volt, mig a masik ongyilkos akart lenni.

Az emberek mintegy két fajra oszlanak: azokra, akik fajdalmasan érzik a vilag és az emberek szenvedését, és
azokra, akiknek ez viszonylag k6zombds. Az eurdpai ember torténetében a szenvedéssel szembeni érzékenység
és intolerancia évszazadok sordan nagyon megnott, legalabbis ez igaz az emberiség egy bizonyos kifinomultabb
részére. Csak nagy késéssel alakult ki a kinzas és a kivégzés, a blinzokkel valéo kegyetlen banasmod
elfogadhatatlansaganak tudata. Es ugyanakkor egy nagyon kegyetlen korszakban éliink, a soha nem latott
szenvedések korszakaban.

Az ember gyotr6, szenvedést okozo ellentmondasa abban rejlik, hogy 6 maga végtelenségének és végtelenbe
torekvésének rejtett mélységeiben levd lény, olyan lény, aki az orokkévalosagot keresi és arra hivatott,
ugyanakkor 1étének feltételei altal véges és korlatozott, ideiglenes és halandé. Az ember olyan falba iitkozik,
amelyet nem lehet attdérni. Az emberi szenvedés mélyén a lekiizdhetetlenség, elkeriilhetetlenség,
visszavonhatatlansag tapasztalata van.

A szenvedés megtapasztalasa ellentétes a teljesség megtapasztalasaval. A teljesség és a vilaggal valo
harmonia megsértése szenvedést okoz. A személyiség megvalositasaért folytatott harc a bennem 1év6, engem
rabszolgasorba taszitdo idegennel szembeni kiizdelem. Az ember szenvedésének forrasa kettds - egy
lekiizdhetetlen falbol all kiviil és egy lekiizdhetetlen falb6l 6nmagan beliil, a vilag idegenségétdl valo megalazéd
rabszolgasagban és az 6nmagatdl val6 még megalazobb rabszolgasagban, attél, ami ,,nem én”, de latszdlag az
,»,en”-jéhez tartozik. Bizonyosnak tekinthet6, hogy a szenvedés és a boldogtalansag nagy része az ,,én”, az énség
altali elnyelettetésb6l fakad. Végs6 soron ez Oriilethez vezet, ami mindig az ,én” altali elnyelettetés, a
képtelenség az abbdl valé kilépésre. Az ,én”-bdl, az ,én” elnyelettetésébdl valé kilépés képessége a
személyiség megvaldsulasanak feltétele. Az ,,én” még nem a személyiség.

Az ember fizikai és szellemi szervezete csak részben alkalmazkodott a kornyezethez, amely alland6an
fenyegeti 6t. Az embernek az élet forrasatol, a tobbi embertél, a kozmikus élett6] vald elkiiloniilése szenvedést
okoz. A szenvedés ellentéte a befogadas, a kozosség és kozelség megtaldlasa. A halal a legnagyobb szenvedés,
valoszinlileg azért, mert athaladast jelent a mintegy abszolut elkiiloniilés, a szétszakadas és a magany
pillanatan. A szenvedés ellentéte a harmonikus allapot, vagyis ratalalni a kozelségre, az 6sszekapcsolddasra. A
legnagyobb szentség az Urvacsora szentsége. Es ez nemcsak emberi, hanem kozmikus szentség is.

Szamunkra felfoghatatlan marad az ember sorsa a sziiletést6l a halalig, felfoghatatlanok a ra harulo
szenvedések. Ez azonban az ember sorsanak az orokkévalosagban, a sok vilagon val6 athaladasanak csak
nagyon kis toredéke. Ha az emberi élet egyetlen napjat vessziik, elszakitva az el6z6 és az azt kovetd napoktol,
keveset értiink meg abbol, ami az emberrel torténik. Az ember egész élete a sziiletésétdl a halalaig azonban az
orokkévaldsagban valo sorsanak egy révid napja.

Nem a legrosszabb emberek szenvednek a legtdbbet, hanem a legjobbak. A szenvedés ereje a nagyobb
mélység jele lehet. A gondolkodas fejlédése és a 1élek finomodasa egyiitt jar a szenvedés novekedésével, a
fajdalom iranti nagyobb érzékenységgel, nemcsak a szellemi, hanem a fizikai fajdalom irant is. A
szerencsétlenség, a szenvedés, a gonoszsag nem kozvetlen okai az emberben rejl6 erd felébredésének és a lelki
Ujjasziiletésnek, de hozzajarulhatnak a bels6 erék felébredéséhez. Fajdalom és szenvedés nélkiil ebben az ember
elsiillyedne a vilagban, és az allati természete gy6zedelmeskedne benne. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a
szenvedés ebben a vildgban nemcsak gonosz, hanem a gonosz kovetkezménye és a gonosz kifejezddése.
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Teljesen téves azt gondolni, hogy vétkével és bilinével aranyosan héarul az emberre a szenvedés, bar sok
prédikaciénak ez az inditéka. Ha igy gondolkodunk, olyanok vagyunk, mint Job vigasztal6i. Am J6bot Isten
igazolta. nem pedig a vigasztal6i. Job kdnyve nagyszer( tanisagtétel az artatlan szenvedés, az artatlan szenvedo
létezésérdl. A gorog tragédia is errdl taniskodik. Oidipusz nem volt biinds; 6 a sors aldozata. Viszont a
legfontosabb mind koziil Isten Fianak, az igaz Jézusnak az artatlan szenvedése. Van isteni szenvedés. Ezt az
isteni szenvedést az Isten és a vilag s az ember allapota kozotti ellentmondas okozza. Van sotét szenvedés a
pusztulas felé, és van vilagos szenvedés a megvaltas felé. A kereszténység a szenvedés ttjat a megvaltas ttjava
alakitja. Ez az istenemberi szenvedés valaszt ad a teodicea gyotrelmes kérdésére. Az emberi életet a szenvedés
és az 6rom, a boldogtalansag és a boldogsag egzisztencidlis dialektikaja tolti be.

A szenvedés kérdésében az ember oldalarél a legérdekesebb a buddhizmus, a sztoicizmus és a
kereszténység. Ez a harom valasz még mindig a legfontosabb. A szenvedéssel val6 sztoikus kiizdelem azok
szamadra is ott van, akik semmit sem tudnak a sztoikusokrél. A buddhizmus és a sztoicizmus nem fogadja el a
szenvedést, hanem menekiilni akar el6le és e menekiilés altali megkdnnyebbiiléshez jutni. A kereszténység
elfogadja a szenvedést, elfogadja a keresztet, és a szenvedés megvilagosit6 elviselésében keresi a felszabadulast
és a megvaltast. A buddhizmus nem fogadja el a vilagot, le akarja gy6zni a vilaghoz k6t6d6 vagyat, és el akarja
érni a nirvanat, amely nem a nem-1€ét, ahogy a nyugatiak altalaban gondoljak, hanem a 1ét és nem-lét ttiloldalan
fekszik, se nem létezés, se nem nem-létezés. A japan zen buddhizmus Buddha tanitasat nem az akarat
tagadasaként, hanem megvilagosodasként, vagyis mindenekel6tt az egocentrizmus feletti gy6zelemként
értelmezi. Ezt nevezhetjik modernizmusnak. A buddhizmusnak nagy el6nyei vannak a brahmanizmussal
szemben: egyiittérzés, a vilag gonoszsaganak érzékelése, a ritualizmus és a brahmin-hierarchia elviselhetetlen
gogjének hianya. A buddhizmus azonban kivonul az ember és a vilag életébdl, nem akarja, hogy az ember
viselje a vilag terheit és keresztet hordozzon. A sztoicizmus elfogadja a vilagot, és az emberi életet a kozmikus
értelem torvényével akarja 6sszhangba hozni. Azonban a szenvedést6l valo bels6 megszabadulast akarja elérni
azaltal, hogy megvaltoztatja a viszonyat mindazzal szemben, ami a vilag életébdl szarmazik és szenvedést
hozhat az emberre, apatidhoz akar eljutni. Sem a buddhizmus, sem a sztoicizmus nem akarja a vilagot
megvaltoztatni, atalakitani, hanem olyannak veszi, ahogy van, és a szenvedés ellen a vilaghoz valé hozzaallas
megvaltoztatasaval, hol annak negligalasaval, hol az iranta valé k6zombosség elérésével kiizd. A sztoikus moral
nemes, de a sztoikus apatia nem teremtd, hanem dekadens jellegi.

Es a mi keresztény, teljesen masmilyen moralunkban, és a szenvedéshez valé keresztény hozzaallasunkban
buddhista és sztoikus elemek is megtalalhatok. Krisztus az élet keresztjének hordozasara tanit. Ez azt jelenti,
hogy noveljiik a szenvedést és keressiik azt? Természetesen nem, a kereszthordozasnak nem ez az értelme. A
sorsunkra jutott kereszt hordozasa a szenvedés megvilagosito atélését jelenti, vagyis a szenvedés csokkenését a
szenvedés megvilagosulatlan, s6tét megéléséhez képest.

Krisztus a szenvedést a megvaltas utjava tette. Az igazsag keresztre van feszitve a vilagban. Az egyetlen
blintelen igaz ember keresztre lett feszitve. Ez viszont nem jelenti azt, hogy az embernek keresnie kell a
szenvedést, kinoznia kell magat, sem azt, hogy szenvedést kell okozni masoknak a megvaltasuk érdekében.
Eko6zben nagyon is hivo keresztények nagyon is kegyetlenek voltak éppen a hitiik miatt és annak nevében.

A régebbi keresztény lelkek kevésbé érezték a szenvedést, mint a mai lelkek, és jobban érezték a biint, ezért
kevésbé voltak érzékenyek a szenvedésre. Az emberi élet viszont nem csak a sziikségszerliség fokatol fiigg,
hanem még inkabb a megmagyarazhatatlan véletlent6l, a koriilmények ugynevezett szerencsétlen
egybeesésétdl. Az ember el6tt all feladat egyaltalan nem az, hogy életének szenvedéseit, az értelmetlen
véletleneket és a nyomaszt6 sziikségszerliséget a blinokkel magyarazza, és ebben biintetést lasson. Hanem az a
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szellemi feladat, hogy a szenvedést méltosaggal viselje, hogy a sotét, pusztulasba vezetd szenvedést
megvilagosito, idvosséghez vezetd szenvedéssé alakitsa.

Az ember tudattalan-ravasz 1ény, rosszul érthetd, és 6 maga is rosszul érti 6nmagat. Az ember képes novelni
a szenvedését, hogy kevesebbet szenvedjen. Ez egy pszicholdgiai paradoxon. Ez a szenvedés egzisztencialis
dialektikaja: amikor szenved valamitdl, egy masik szenvedéssel vigasztalja magat. Az ember képes hdstettet
végrehajtani azért, hogy kevesebbet szenvedjen. Elmegy a habortiba és batorsagcsodakat hajt végre, elmegy
szerzetesnek és aszketikus héstetteket hajt végre, hogy elterelje figyelmét a boldogtalan szerelem vagy egy
szeretett személy haldla okozta szenvedésrél. Vagy kinozni kezdi azt a helyet, ahol fajdalmai vannak, elkezdi
fokozni a fajdalmat, hogy csokkentse a fajdalmat. Nemcsak elmenekiil attl, ami fajdalmat okoz neki, hanem
vonzodik is a fajdalomhoz, és arra koncentrdl. Az emberre nagyon is jellemz& a mazochizmus. A mazochizmus,
akarcsak a szadizmus, a szenvedésbél eredd eltévelyedés. Es titokzatos kapcsolata van a nemiséggel, az ember
sebzettségével.

Az ember beteg 1ény, és ezért a legnagyobb pszichologiai felfedezéseket a pszichopatologia tette. Kénnyen
hajlamos akar iildézési maniara, akar megalomaniara. A két mania olyannyira 6sszefiigg, hogy az iildozési
maniatél megszallott ember konnyen elkezd masokat iildozni. A szenvedés elleni emberi kiizdelem gyakran
koros jellegii. Az Oriilet néha kiutat jelenthet az élet megoldatlan konfliktusaibdl, megkdnnyebbiilést hozhat. Az
emberi életben a legszorny(ibb a lelki élet kiillénb6z6 szférainak autonomiaja és elszigetel6dése, a magasabb
értelemnek alarendelt k6zépponttol valo elszakadas, az elszigetelt vilagok kialakulasa.

A halélfélelem a legintenzivebb szenvedéstdl valo félelem. A haldl a 1éleknek a testt6l valo elszakadasa, a
vilagtdl és az emberektdl valo elszakadas, valamint az Istent6l valo elszakadas. A legnagyobb szenvedés az
szétvalastol és a kiilonléttl. Még nagyobb azonban a szenvedés a lelkiismeretfurdalast6l, a biintudat éles
megtapasztalasatol, a helyrehozhatatlansagtdl és a jovatehetetlenségtdl. Ez egyfajta el6érzete a pokol kinjainak.
Az ember igyekszik helyreallitani és meg0rizni az emlékezetében azt, amit atélt, és sok emlék édes a szamara,
de még inkéabb igyekszik a feledésre, a rossz és megaldzé dolgok feledésére. Es ha az emlékezet megszakités
nélkiil benne tartana az egész multat, az ember nem birna azt elviselni. A jov6t sem birna elviselni, a jovonek,
az eljovend6 szenvedésnek és a halal orajanak ismeretét és elGrelatasat sem. Az ember és a vilag
elkeriilhetetleniil 4tmegy a keresztre feszitésen és a haldlon. Es ezt der(isen kell elfogadni. Halal nemcsak azért
van, mert az ember ebben a vilagban halandé 1ény, hanem azért is, mert halhatatlan 1ény, aki az élet teljességét
és orokkévaldsagat e vilag feltételei kozott nem tudja megvalositani.

Kétféle szenvedés létezik. Vannak olyan szenvedések, amelyeket a tarsadalmi rend megvaltozasa és a
tudomanyos ismeretek fejlddése megsziintet és legy6z. Kiizdeni kell a szenvedés tarsadalmi okai ellen, és az
olyan szenvedés ellen, amely az emberek tudatlansagatol fiigg. A tarsadalmi rabszolgasag — ez magaban foglalja
a kapitalista rendszerben val6 rabszolgasagot is — megsemmisitése, a munkahoz és a mélt6 létezéshez vald jog
biztositasa, az oktatas, a miiszaki és orvosi ismeretek elterjesztése, a természeti erék feletti gy6zelem: mindezek
csokkenthetik a szenvedés mennyiségét. Am a boldogsagot nem lehet megszervezni, mint ahogy az igazsagot
sem lehet. A boldogsag csak kegyelmi pillanatként adatik, az igazsag csak kereséssel és a végtelenséghez vald
torekvéssel, az 1t és az élet altal adatik, az igazsag vitathat6. Csak az alacsonyabb dolgokat lehet megszervezni,
a magasabbat nem. A boldogsagélmény pillanatainak misztériuma olyan, mint a paradicsom emléke és a
paradicsom el6érzete.
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Van viszont olyan szenvedés, amely az élet tragikus alapjahoz kapcsolodik, és mélyrdl fakad. Nem a rossz
tarsadalmi rend kovetkezménye, és nem sziintethetd meg annak javitasaval. Van olyan szenvedés, amely
végzetként a mi tragikus sorsunk a vilagban, és ezt a végzetet csak e vilag legydzésével fogjuk legy6zni.

Tarsadalmilag nem lehet legy6zni azt az alapvetd tragikus konfliktust, hogy az ember szellemi lény, aki a
végtelenségre és orokkévaldsagra torekszik, és e vilagban korlatozott létfeltételek kézé van éllitva. A halal
okozta szenvedés, a szerelem okozta szenvedés, a szerelemnek a politikai és vallasi meggy6z6désekkel valo
konfliktusai okozta szenvedés, szenvedés az élet misztériumatél, a sajat sors érthetetlenségétél, a gonosz
hatalom- és erdszakvagy okozta szenvedés, a féltékenység okozta szenvedés, szenvedés az eg6tol, az
irigységtol, az attol valé megbantottsagtél, hogy nem azt a szerepet jatssza az ember, amit szeretne, és a
tarsadalomban elfoglalt helyének lealacsonyitasatol, az élet- és halalfélelemtdl, az értelmetlen eseményektél, az
emberekben val6 csalodasoktol, a baratok arulasatol, a melankolikus temperamentumtol és sok mastol — ezeket
semmilyen Uj tarsadalmi rendszerrel sem lehet kikiiszobolni. Amikor a szocialis kérdés megoldodik, és minden
ember mélté létfeltételek kozé kertil, amikor nem lesz szenvedés a tarsadalomban elfoglalt bizonytalan helyzet,
éhség, hideg, tudatlansag, betegség, igazsagtalansag miatt, akkor, éppen akkor, akkor fog feler6sodni az élet
lekiizdhetetlen tragikussaganak érzése és tudata, akkor nemcsak a kivalasztottakat, hanem sokakat fog
megragadni a szellemi vagyakozas. A szenvedés elleni tarsadalmi harc a szenvedés témajara valaszol
altalanossagban, nem pedig konkrét lények szenvedésére. A tarsadalom torvénye garanciat jelenthet a
kegyetlenség tarsadalmi megnyilvanulasaival szemben, de nem tudja megsemmisiteni az emberi szivben rejlé
kegyetlenséget, amely mindig megtalalja megnyilvanulasanak antiszocialis formait. Az emberi és polgari
szabadsag garanciait tartalmazod tarsadalmi rend létrehozasa sem fogja még megszabaditani az embert a
rabszolgasag lehetGségétol.

Ebbdl természetesen nem kovetkezik, hogy nem sziikséges akar a legradikalisabb tarsadalmi valtozasokat is
végrehajtani az emberi szenvedés és az emberi rabszolgasag csokkentése érdekében. Ellenkez6leg, mindent
meg kell tenni, és az ember szellemi feladatait meg kell szabaditani a torzit6 tarsadalmi hatasoktdl. A XIX.
szazad optimista haladaselméletét a szenvedés megsziintethetGségébe és a boldogsag fokozatos novekedésébe
vetett hit hatotta at. Ezt a hitet megtorték a vildg katasztrofdlis eseményei. A haladas régi eszméje
elfogadhatatlan. Am ebben az eszmében van keresztény igazsag is, van benne nem felismert torekvés is Isten
orszaga irant. El kell fogadni, hogy a vilag életében létezik egy irracionalis principium, amely nem
racionalizalhat6 semmilyen haladdsban sem. Es semmilyen haladas, semmilyen tarsadalmi &trendez6dés nem
tudja legy6zni a halélt, a szenvedés f6 forrasat, és nem tudja megsemmisiteni a jovotol valo félelmet.

A szenvedés intenzitisa az élet intenzitdsdval, a személyiség kifejez6désével fiigg Ossze. Az élet
intenzitasarol val6 lemondas, a személyiségrdl valé lemondas csokkentheti a fijdalmat. Az ember 6nmagaba
vonul vissza abbdl a vilagbol, amely tele van szenvedéssel, és szenvedést okoz neki. Azaltal azonban, hogy az
ember ©Onmagaba vonul és elszigeteli magat, Uj szenvedéseket kezd tapasztalni, és felmeriil annak
sziikségessége, hogy kivonuljon 6nmagabdl, hogy legydzze a gyotrelmes elnyelettetést.

Szenvedés feletti gy6zelmet keresnek a tarsadalmi csoportba, a kollektiv életbe valé beolvadassal; a
kozombosségen, az apatian keresztiil; az életben mértékallitason keresztil, a hétkdznapisagba és
kozonségességbe valo elmeriilésen keresztiil; a pillanatban valé megfeledkezésen keresztiil, a szenvedést a
tudat élességének gyengitése altal akarjak legyOzni; a tudatalattihoz valé visszatérésen keresztiil, és ritkan
keresik a megkonnyebbiilést és felszabadulast a tudatfeletti és az emberfeletti szintre emelkedésen keresztiil. Az
ember sajat szenvedése akkor enyhiil, amikor elkezd egyiittérzést tanisitani a masik irant. Talan leginkabb a
kereszt szemlélése gy0zi le a szenvedést.
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Am az ember olyan kiilénds teremtmény, hogy nemcsak a szenvedéstél val6 megszabadulést keresi, hanem a
szenvedést is, és kész magat is kinozni, ahogyan masokat kinoz.

A vallasos életben is, annak legmagasabb formajaban, a keresztény életben nemcsak a szenvedéstdl vald
megszabadulast latjuk, amelyet az embernek ez a vallas igér, hanem a szenvedés fokozasat is, az 6nkinzas és
masok kinzasanak hirdetését. Az embereknek sziikségiik van gyilkossdgra és kinzasra az eszme és a hit
nevében. Az 1ij keresztény tudatnak meg kell szabaditania az embert ezektdl a rémalmokt6l. Nemcsak a kiilsd,
fizikai kinzas visszataszitd, hanem a belsd, lelki kinzas is. Ez mindenekel6tt az istentudat és az istenismeret
megszabaditasa a szadista és bosszuallo 6sztonok Istenre vald atruhazasatol. A legszadistabb kegyetlenség a
hatalom embereiben alakul ki, minden hataloméban, legyen az vallasi, nemzeti, politikai, gazdasagi, csaladi, s a
kegyetlenség ideologiai igazolast kap. A hatalom Oriiletbe kergeti az embert, ez egy végtelen vagy. Néhany
romai csaszar a kegyetlenség oOriiletér6l tett tanibizonysagot. Vannak olyan rezsimek, melyek a szadista
kegyetlenség kikristalyosodasat képviselik.

Az emberek nagyon kiilonb6z6képpen élik meg a szenvedést, attol fiiggben, hogy a hit és az eszme nevében
vallaljak-e a szenvedést — ekkor elviselik a kinzast —, vagy a koriilmények szerencsétlen egybeesésétdl és a
koriilotte €16 emberek, az 6t koriilvevO rezsim értelmetlen kegyetlenségétdl szenvednek. Kiilonbség van az
olyan szenvedés kozott, amelyben az ember blindsnek, megalazottnak, rossznak tartja magat, és akozott a
szenvedés kozott, amelyben hdsiesen tliri az tildozést. A szenvedést nem Osszehasonlithatd és nem meérhetd,
mint ahogy az 6rom és a boldogsag sem 6sszehasonlithaté és nem mérhetd.

Oriasi erkolcsi el6relépés volt, amikor lekiizdotték az Gsemberek azon hitét, hogy a szerencsétleneket az
istenek elhagyjak, és el kell hagyni 6ket. A szenvedést a szeretet gy0zi le, de a szeretet is lehet 0j szenvedés
forrasa. Most nem az érosz-szeretetr6l beszélek, hanem a karitativ szeretetr6l, a szdnalom és az egyiittérzés
szeretetér6l. Nagyon nehéz, ha valaki egyediil éli 4t a szenvedést, és ezt semmiben sem tudja kifejezni. A
magany a szenvedés egyik forrasa. Bizonyos értelemben mondhatjuk, hogy a teremté mindig maganyos, és
mindig szenvedésen megy keresztiil.

Az igény, hogy az ember masokkal kozolje szenvedését, panaszkodasban, sirasban, kidltasban fejezédik Kki.
Olyan, mintha az ember segitséget kérne. Vannak viszont rejt6zkod6 emberek, akik biiszkén hordozzak
magukban a szenvedésiiket, és igyekeznek, hogy azt semmilyen mo6don se fedjék fel. Ezért is kell mindig arra
gondolnunk, hogy az emberek nagyon boldogtalanok és szenvednek, csak mi ezt nem vessziik észre. Minden
emberhez tigy kellene viszonyulni, mint egy haldokl6éhoz. Nincs gy6trelmesebb, mint 6sszemérni az erd, a
viragzas, a tobbletélet 6romét az élet elgyengiilésével, a hervadassal, a haldoklassal. Viszont ilyen az élet sorsa,
minden fejlett individualitas sorsa. A szenvedés és a halal 6sszekapcsolodik a szeretettel, amelynek mind a
szenvedést, mind a halalt le kell gy6znie.

A boldogsag nem tudatos célja az emberi életnek, és azt mar mondtuk, hogy a boldogsagot nem lehet
megszervezni. A mennyei boldogsagot tigy lehet elképzelni, mint a tokéletesség teljességének elérését, de ez a
tokéletesség a foldon nem létezik. Itt csak egyes pillanatok lehetségesek. De arra lehet és kell is térekedni, hogy
a szenvedés mértékét csokkentsiik. Az egyiittérzés abszoltt parancsolat. Senki ne ndévelje a szenvedés
mennyiségét a maga szamara, ne kinozza magat, hanem a ra mért szenvedést megvilagositoként, sorsanak
értelmeként viselje el. A szenvedés gyotrelmes problémdaja nem oldhatd meg véglegesen e jelenségvilag
hatdrain beliil. Az ember természete és a természeti vildgban vald véges létezésének feltételei kozotti
ellentmondas feloldhatatlan, és sziikségessé teszi a transzcenzust, a véget. Megmenthet-e a jésag a
szenvedéstol? Nem ment meg és nem tud megmenteni, ezért megvaltasra és Megvaltora van sziikség, nemcsak
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emberi szeretetre, hanem Isten szeretetére is. Van az ember tehetetlensége a rosszal és a szenvedéssel szemben.
De van maganak Istennek, mint Teremt6 Erének a tehetetlensége is. Csak az emberré lett Isten, aki magara
vette az ember és minden teremtmény szenvedését képes legy6zni a szenvedést el6idézd gonosz forrasat.
Semmilyen teologiai rendszer, semmilyen tekintély nem képes véget vetni az emberi szenvedésnek és
gyotrelemnek. Csak a vallasi 6svalosagok, csak az istenemberi kotelék, csak az istenemberi szeretet vethet
véget nekik. Az az ember, aki véglegesen megszakitja ezt az istenemberi koteléket, a nemlét feneketlen
szakadéka el6tt talalja magat, és szenvedése elviselhetetlenné valik.

Minden szeretet Uj szenvedést hoz magaval, és mégis csak a szeretet gyozi le a szenvedést, az istenemberi
szeretet gyozi le a szenvedést. Az érosz-szeretet végtelen szenvedést tartalmaz, kielégithetetlen. Az
agapé-szeretet, a szeretet, amely inkabb leereszkedik, mint felemelkedik, nem tartalmaz végtelen vagyakozast.
Ezért a két szeretetnek egyesiilnie kell. Maskiilonben nem érhet6 el a teljesség. A szenvedést az emberi
kreativitas is legy0zi, bar a kreativitas ismeri a maga szenvedéseit. A szenvedés értelme ugyanabban all, mint az
oka. Ha nem lenne szenvedés az ember magasabb rend(i természete és e vilagbeli létezésének koriilményei
kozotti ellentmondasban, az ember nyomortisagos allapotba siillyedhetne. Es a szenvedés mégis rejtély marad
szamunkra. Ez a megvaltas misztériuma.

Maga a szo tulsagosan is a valtsagdij antropomorf és szociomorf fogalmahoz kapcsolédik. Mind Istenre,
mind az emberre nézve megalazd, ha a megvaltast ugy értelmezziik, mint Istennek adott valtsagdijat, kioltani a
haragjat. Ez azt feltételezi, hogy Istennek tetszd és 6romére szolgalé dolog az emberek szenvedése a vilagban.
Lehetséges viszont egy mélyebb és méltobb értelmezés is. A szenvedés az ember, az ember szellemi er6inek
prébatétele a szabadsag ttjain. Nem az ember szenvedése tetszik Istennek, hanem az ember erejének szellemi,
megvilagositd probatétele a szabadsag elkeriilhetetlen eredményeként — olyan szabadsagé, amely ismert modon
iranyitott, és amely forrasat tekintve még e vilag el6tti. A hangsilyt mindig a megvilagosodasra és az
atalakulasra kell helyezni.
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